LUCKY GYM
DETAILNi POPIS TRENINKOVYCH PROGRAMU

ADAPTACNI PROGRAM

Povinny vstupni program pro nové klienty

Adaptacni program slouzi k tomu, aby se klient naucil spravnou techniku zakladnich cvikd,
predeslo se zranéni a trenér mohl vyhodnotit, zda je klient schopen samostatného cviceni.

Obsah programu:

e 0sobni tréninky s trenérem

e vyuka spravné techniky cvik(

e vysvétleni zakladnich principu tréninku
e vyhodnoceni pfipravenosti na dalsi program
Varianty:

e 4 osobni tréninky — 1600K¢

e 6 0sobnich tréninkd — 2400K¢

Po absolvovani adaptacniho programu nasleduje prechod do vedeného nebo samostatného
programu.



VEDENY PROGRAM

Osobni tréninky s trenérem po celou dobu
Program je urcen pro klienty, kteti chtéji nebo potrebuji trenéra na kazdém tréninku.
Vhodné pro:
o zacatecniky
e klienty po pauze nebo zranéni
o klienty, ktefi se neciti jisté pri samostatném cviceni
Obsah programu:
e 0sobni trénink po celou dobu
e prubézna kontrola techniky
e individualni pristup
Varianty:
e 8 osobnich tréninkd — 3 040 K¢
e 12 osobnich trénink( — 4 440 K¢
Bonusy:
e sleva 5 % na doplnky vyzZivy

e sleva5 % na 60min masaz



SAMOSTATNY PROGRAM

Cviceni podle planu s pravidelnou kontrolou

Program je urcen pro klienty, ktefi maji zvladnutou techniku cvikl a chtéji trénovat
samostatné, ale stale pod dohledem trenéra.

Obsah programu:
o individualni tréninkovy plan
e 4 kontrolni osobni tréninky
e Upravy planu podle vyvoje klienta
e Platnost programu: 6 tydnu - 2 300 K¢

Samostatné cviceni je mozné pouze po absolvovani adaptacniho programu.

VIP DOPLNEK

Rozsifeni samostatného programu

VIP neni samostatny program, ale volitelny doplnék k samostatnému programu pro klienty,
ktefi chtéji vice péce a flexibility.

VIP umoziuje:
e navyseni poctu kontrolnich trénink( dle potreby
¢ zvySeny dohled trenéra
¢ slevy na vybrané sluzby a produkty
Varianty VIP:
e 1VIP blok—150 K¢
e 2 VIP bloky —280 K¢
e 3 VIP bloky —400 K¢
1 VIP blok obsahuje:
e 1 kontrolni osobni trénink navic
e sleva 5 % na doplnky vyZivy nebo masaz

e pfi 3 blocich sleva 10 %



ZAKLADNI PRAVIDLA

. samostatné cviceni pouze po absolvovani
adaptacniho programu

. zruSeni nebo presun tréninku nejpozdéji 24 hodin

predem

. programy maji Casové omezenou platnost



